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I Lernen mit allen Sinnen

In unseren Weiterbildungen achten wir auf den ausgewogenen
Vierklang zwischen bewahrten theoretischen Kenntnissen,
kreativen methodischen Elementen, den engen Praxisbezug und
der wertschatzenden, respektvollen Haltung.

Jl» Fachliche Standards

Das Karlsruher Institut fir systemische Beratung, Therapie und
Supervision (ISTN® Karlsruhe) erflllt als akkreditiertes Mitglied der
Deutschen Gesellschaft fur Systemische Therapie, Beratung und
Familientherapie (DGSF) die hohen Anforderungen an die
Lehrenden und an die DGSF-zertifizierten Weiterbildungsgange
,Systemische Beratung®, ,Systemische Therapie®, ,Systemisches
Coaching® und ,Systemische Supervision®. Alle Lehrenden des
ISTN sind selbst in systemischen Praxisfeldern tatig.

Jll» Systemisches Grundverstandnis

In der Arbeit mit Einzelpersonen, Paaren, Familien und Teams sind
Fachkrafte alltaglich mit schwer Giberschaubaren
Problemkonstellationen konfrontiert. Als Teilnehmer*in lernen Sie
methodische Vorgehensweisen, mit denen Sie Komplexitat
begreifbar und damit auch veranderbar gestalten kénnen. Dadurch
sind Sie in der Lage, anderes wahrzunehmen und den Blick im
Interesse von Veranderungsmaglichkeiten zu erweitern.

Die Arbeit im psychosozialen Bereich mit Personen oder
Institutionen stellt hohe Anforderungen an die Fahigkeiten der
Fachkrafte Kooperation zu halten, bzw. herzustellen. Mit unseren
Angeboten gestalten wir Entwicklungsraume, die geeignet sind lhre
fachlichen und persénlichen Potenziale zu entfalten.

Jl» Atmosphare und Haltung

Neben den fachlichen Kenntnissen legen wir grofRen Wert auf eine
wertschatzende und professionelle Atmosphare, in der Sie sich als
Teilnehmer*in bei uns wohlfuihlen. Die Weiterbildungen finden in

modernen, groRziigigen und lichtdurchfluteten Rdumen statt. Hier
finden Sie optimale Lernbedingungen in angenehmer Atmosphéare.

Wir freuen uns, wenn diese Angebote lhr Interesse wecken.

Ihr Volker Mai und das ISTN Teaum

®
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B Bildungszeit / Bildungsurlaub

Die DGSF-zertifizierten Weiterbildungsgange sind vom Bundesland
Baden-Wirttemberg anerkannt.

I» Tagungsort

Sparkassengebaude am Kreisel-West, 1. OG
Lindenweg 1

76275 Ettlingen

Die Tagungsstatte ist barrierefrei.

I Kostenfreie Infoabende

An unseren kostenfreien Infoabenden erhalten Sie umfassende
Informationen zum Institut und zu unseren Weiterbildungsgangen.

Montag, den 16.10.2023 16.00 — 19.00 Uhr
Montag, den 13.11.2023 16.00 — 19.00 Uhr
Montag, den 19.02.2024 16.00 — 19.00 Uhr

Sie moéchten teiinehmen? Dann senden Sie uns bitte eine Mail an
kontakt@istn-karlsruhe.de

B Zweijahrige Weiterbildung

Systemische Beratung

Die Weiterbildung ist vom ISTN® Karlsruhe und von der DGSF
zertifiziert.

Sie entspricht zusatzlich den Essentials einer Weiterbildung fir
Beratung/Counseling der ,DGfB — Deutsche Gesellschaft fur
Beratung e. V./German Association for Counseling” vom
30.0ktober 2009.

Eingangsvoraussetzungen
1. A. Hochschulabschluss und psychosoziale Praxiserfahrung

oder
1. B. ein qualifizierter Berufsabschluss im psychosozialen Bereich
(mind. 3-jahrige Berufsausbildung)

oder

ein qualifizierter Berufsabschluss (mind. 3-jahrige
Berufsausbildung) und mind. 3-jahrige Berufstatigkeit im
psychosozialen oder beraterischen Feld

oder

ein qualifizierter Berufsabschluss (mind. 2-jahrige
Berufsausbildung) und mind. 3-jahrige Berufstatigkeit im
psychosozialen oder beraterischen Feld und Abschluss einer
anderen Weiterbildung im Spannungsfeld von Person, Rolle
und Institution, Umfang mind. 100 UE.

2. Moglichkeit zur Umsetzung systemischer Beratung wahrend
der Weiterbildung.
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Das Team: Volker Mai, Christine Binder-Hafele, Sarah Scholl,
Hans-Peter Huber, Britta Herold

Aufbau und Umfang

Theorie und Methodik 220 UE
Selbsterfahrung 100 UE
Supervision 100 UE
Angewandte Systemische Praxis &

Intervision / Peergroup 150 UE
Gesamt: 570 UE

Jede Unterrichtseinheit umfasst 45 Minuten.
Seminarzeiten: 9.30 Uhr - 17.45 Uhr

Wahrend der Weiterbildung ist mind. eine Arbeitssitzung live oder
per Video in der Supervision vorzustellen.

Der DGSF-zertifizierte Abschluss erfordert das Erstellen einer
Abschlussarbeit und die Teilnahme an einem Kolloquium.

Theorie und Methodik

Seminar 1: Grundlagen systemischen Handelns
Seminar 2: Beratungssituationen gestalten
Seminar 3: Das Hypothesen geleitete Gesprach
Seminar 4: Lésungsorientierte Gesprache gestalten
Seminar 5: Mdglichkeiten von und Umgang mit Interventionen
Seminar 6: Ambivalenzen und Paradoxien
Seminar 7: Positionsbestimmung
8

Seminar 8: Erfahrungsbasierte Methoden
Seminar 9: Paarberatung
Seminar 10: Grundkenntnisse zu den Stérungsbildern
Seminar 11: Familienberatung
Seminar 12: Ruckblick, Ausblick und feierlicher Abschluss
®
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Termine

Die Weiterbildungsgruppe A startet am 14.03.2024 und endet am
25.02.2026.

Die Weiterbildungsgruppe B startet am 17.10.2024 und endet am
30.09.2026.

Die gesamten Seminartermine finden Sie auf unserer Homepage
unter www.istn-karlsruhe.de/zertifizierte-weiterbildung/systemische-
beratung-dgsf.de

, Schulungsraum

Kosten der Weiterbildung

26 Tage Theorie und Methodik 3172 Euro
10 Tage Selbsterfahrung 1220 Euro
11 Tage Supervision 1342 Euro
Gesamt 5734 Euro

Darin sind alle Seminar-, Verwaltungs- und Zertifizierungsgebuhren
(fir das ISTN Zertifikat) enthalten. Hinzu kommt die einmalige
Anmeldegebihr in Hohe von 75 Euro. Der angegebene Preis gilt fur
24 monatliche Raten zu je 238,90 Euro.

Wenn Sie den Gesamtbetrag spatestens zwei Wochen vor dem
Seminarstart begleichen, erhalten Sie einen Rabatt in Héhe von
2%. Die Gesamtkosten betragen dann 5619 Euro.

Der Blick auf unsere Homepage lohnt sich. Sie finden weitere Infos
zu den Seminarinhalten, zur Supervision und zur Selbsterfahrung
unter www.istn-karlsruhe.de. Die Anmelde- und
Teilnahmebedingungen sowie den Anmeldebogen finden Sie unter
www.istn-karlsruhe/downloads.de.
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Il Einjahrige Aufbauweiterbildung
Systemische Therapie

Die Teilnahme setzt eine abgeschlossene Weiterbildung
,Systemische Beratung® nach den Standards der DGSF voraus.

Die Weiterbildung ist vom ISTN® Karlsruhe und von der DGSF
zertifiziert.

Eingangsvoraussetzungen

1. A. Hochschulabschluss mit sozial-/humanwissenschaftlicher
Ausrichtung und psychosoziale Praxiserfahrung

oder

1. B. ein qualifizierter Berufsabschluss im psychosozialen Bereich
(mind. 3-jahrige Berufsausbildung) und mind. 3-jahrige
Berufstatigkeit im psychosozialen Bereich und zusatzlich eine
abgeschlossene beraterische oder therapeutische
Weiterbildung im Umfang von mind. 200 UE

oder
ein qualifizierter Berufsabschluss im psychosozialen Bereich
(mind. 3-jahrige Berufsausbildung) und mind. 3-jahrige
beraterisch-therapeutische Berufstatigkeit im klinischen Kontext
oder im Bereich Therapie/Familientherapie.

2. Mdglichkeit zur Umsetzung systemischer
Therapie/Familientherapie wahrend der Weiterbildung.

Das Team: Christine Binder-Héfele, Volker Mai, Christian Roland,
Britta Herold

&

Aufbau und Umfang

Theorie und Methodik 100 UE
Selbsterfahrung 50 UE
Supervision 50 UE
Intervision in der Peergroup 50 UE
Systemische Beratungspraxis mit

Kurzprotokoll 130 UE
Gesamt 380 UE

®
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Jede Unterrichtseinheit umfasst 45 Minuten.
Seminarzeiten: 9.30 Uhr - 17.45 Uhr.

Wahrend der Weiterbildung ist mind. eine Arbeitssitzung live oder
per Video in der Supervision vorzustellen.

Der DGSF-zertifizierte Abschluss erfordert das Erstellen einer
Abschlussarbeit und die Teilnahme an einem Kolloquium.

Theorie und Methodik

Seminar 1: Elegante Wege vom Problemerleben z. Lésungsprozess
Seminar 2: Veranderungsimpulse bei krisenhaften Verlaufen
Seminar 3: Grundkenntnisse zu Traumata

Seminar 4: Von Landkarten zu Méglichkeitsraumen

Seminar 5: Riickblick, Ausblick und feierlicher Abschluss

Termine
Die Weiterbildung startet am 11.07.2024 und endet am 09.07.2025

Die gesamten Seminartermine finden Sie auf unserer Homepage
unter www.istn-karlsruhe.de/zertifizierte-weiterbildung/systemische-
therapie-dgsf.de

Kosten der Weiterbildung

12 Tage Theorie und Methodik 1464 Euro
6 Tage Selbsterfahrung 732 Euro
5 Tage Supervision 610 Euro

Gesamt 2806 Euro

Darin sind alle Seminar-, Verwaltungs- und Zertifizierungsgebuhren
(fir das ISTN Zertifikat) enthalten. Hinzu kommt die einmalige
Anmeldegebihr in Hohe von 75 Euro. Der angegebene Preis gilt fur
12 monatliche Raten zu je 233,80 Euro.

Wenn Sie den Gesamtbetrag spatestens zwei Wochen vor dem
Seminarstart begleichen, erhalten Sie einen Rabatt in Héhe von
2%. Die Gesamtkosten betragen dann 2750 Euro.

Der Blick auf unsere Homepage lohnt sich. Sie finden weitere Infos
zu den Seminarinhalten, zur Supervision und zur Selbsterfahrung
unter www.istn-karlsruhe.de. Die Anmelde- und
Teilnahmebedingungen sowie den Anmeldebogen finden Sie unter
www.istn-karlsruhe/downloads.de.
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ll» Einjahrige Weiterbildung
Systemisches Coaching

Die Weiterbildung ist vom ISTN® Karlsruhe und von der DGSF
zertifiziert.

Eingangsvoraussetzungen

1. A. Hochschulabschluss und Praxiserfahrung als Berater*in,
Trainer*in, Fuhrungskraft, Mitarbeiter*in im Bereich ,Human
Ressources” und Abschluss einer DGSF-/SG-anerkannten
Weiterbildung ,Systemische Beratung / Therapie / Supervision
/ Organisationsentwicklung®

oder

Hochschulabschluss und Praxiserfahrung als Berater*in,
Trainer*in, FUhrungskraft, Mitarbeiter*in im Bereich ,Human
Resources” und Abschluss einer anderen curricular
aufgebauten Weiterbildung im Spannungsfeld von Person,
Rolle und Institution, Umfang mind. 300 UE von Dozent*innen
angeleitete Prasenzstunden und eine systemische, curricular
aufgebaute Fortbildung mit einem Umfang von mind. 120 UE
von Dozent*innen angeleiteten Prasenzstunden.

oder

1. B. ein qualifizierter Berufsabschluss (mind. 3-jahrige
Berufsausbildung) und mind. 3-jahrige Berufstatigkeit als
Berater*in, Trainer*in, Fuhrungskraft, Mitarbeiter*in im Bereich
,Human Ressources” und Abschluss einer DGSF-/SG-
anerkannten Weiterbildung ,Systemische Beratung / Therapie /
Supervision / Organisationsentwicklung.”

2. Moglichkeit zur Umsetzung von Systemischem Coaching
wahrend der Weiterbildung.

Das Team: Christian Roland, Heike Bruckhuisen, Volker Mai

Aufbau und Umfang

Theorie und Methodik 100 UE
Lehrcoaching 50 UE
Selbsterfahrung / Selbstreflexion 50 UE
Angewandte Systemische Praxis &

Intervision/Peergoup 100 UE
Gesamt 300 UE

®
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Jede Unterrichtseinheit umfasst 45 Minuten.
Seminarzeiten: 9.30 Uhr - 17.45 Uhr.

Wahrend der Weiterbildung ist mind. eine Arbeitssitzung live oder
per Video im Lehrcoaching vorzustellen.

Der DGSF-zertifizierte Abschluss erfordert das Erstellen einer
Abschlussarbeit und die Teilnahme am Kolloquium.

Theorie und Methodik

Seminar 1: Grundlagen und Modelle

Seminar 2: Selbstverstandnis erkunden, Auftrdge gewinnen
Seminar 3: Arbeit im Konfliktfeld

Seminar 4: Tools fur unterschiedliche Settings

Seminar 5: Coachingprozesse gestalten

Seminar 6: Rickblick, Ausblick, feierlicher Abschluss

Termine
Die Weiterbildung startet am 30.11.2023 und endet am 21.01.2025

Die gesamten Seminartermine finden Sie auf unserer Homepage
unter www.istn-karlsruhe.de/zertifizierte-
weiterbildung/systemisches-coaching-dgsf.de

Kosten der Weiterbildung

12 Seminartage 1416 Euro
6 Tage berufsfeldbezogene Selbstreflexion 768 Euro
5 Tage Lehrcoaching 640 Euro

Gesamt 2824 Euro

Darin sind alle Seminar-, Verwaltungs- und Zertifizierungsgebihren
(fir das ISTN Zertifikat) enthalten. Hinzu kommt die einmalige
Anmeldegebiihr in Héhe von 75 Euro. Der angegebene Preis gilt fur
12 monatliche Raten zu je 235 Euro.

Wenn Sie den Gesamtbetrag spatestens zwei Wochen vor dem
Seminarstart begleichen, erhalten Sie einen Rabatt in Hohe von
2%. Die Gesamtkosten betragen dann 2.767 Euro.

Der Blick auf unsere Homepage lohnt sich. Sie finden weitere Infos
zu den Seminarinhalten und zum Lehrcoaching unter
www.istn-karlsruhe.de.Die Anmelde- und Teilnahmebedingungen
sowie den Anmeldebogen finden Sie unter www.istn-
karlsruhe/downloads.de
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Il Zweijahrige Weiterbildung
Systemische Supervision und
Systemisches Coaching

Die Weiterbildung ist vom ISTN Karlsruhe und von der DGSF
zertifiziert.

Eingangsvoraussetzungen

1. A. Hochschulabschluss und Abschluss einer DGSF-/SG-
anerkannten Weiterbildung ,Systemische Beratung / Therapie /
Coaching / Organisationsentwicklung®

oder

Hochschulabschluss und Abschluss einer anderen
Weiterbildung im Spannungsfeld von Person, Rolle und
Institution, z.B. eine Beratungs- oder Therapieweiterbildung,
Umfang mind. 300 UE und eine systemische curricular
aufgebaute Fortbildung mit einem Umfang von mind. 120 UE
von Dozent*innen angeleiteten Préasenzstunden

oder

1. B. ein qualifizierter Berufsabschluss (mind. 3-jahrige
Berufsausbildung) und mind. 5-jahrige Berufstatigkeit und
Abschluss einer DGSF-/SG-anerkannten Weiterbildung
~Systemische Beratung / Therapie / Coaching /
Organisationsentwicklung®.

2. Moglichkeit zur Umsetzung von Systemischer Supervision
wéahrend der Weiterbildung.

Das Team: Christian Roland, Heike Bruckhuisen, Volker Mai

Aufbau und Umfang

Theorie und Methodik 250 UE
Lehrsupervision 100 UE
Berufsbezogene Selbstreflexion 50 UE
Intervision in der Peergroup 50 UE
Praxiseinheiten Supervision und Coaching

mit Kurzdokumentation 100 UE
Gesamt 550 UE

Jede Unterrichtseinheit umfasst 45 Minuten.
Seminarzeiten: 9.30 Uhr - 17.45 Uhr.

®
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Der DGSF-zertifizierte Abschluss erfordert das Erstellen einer
Abschlussarbeit und die Teilnahme am Kolloquium.

Theorie und Methodik

Seminar 1: Grundlagen und Modelle

Seminar 2: Selbstverstandnis als Supervisor*in erkunden,
Auftrdge gewinnen

Seminar 3: Arbeit im Konfliktfeld

Seminar 4: Tools fur unterschiedliche Settings

Seminar 5: Coachingprozesse gestalten

Seminar 6: Team- und Fallsupervision

Seminar 7: Positionsbestimmung

Seminar 8: Eigene Fiihrungsqualitdten erkunden und erweitern

Seminar 9: Arbeit in und Zugénge zu Organisationen

Seminar 10: Veranderungsprozesse in Teams und Organisationen |

Seminar 11: Veranderungsprozesse in Teams und Organisationen Il

Seminar 12: Rickblick, Ausblick, feierlicher Abschluss

Kosten der Weiterbildung

28 Seminartage 3304 Euro

6 Tage berufsfeldbezogene Selbstreflexion 768 Euro
11 Tage Lehrsupervision 1408 Euro
Gesamt 5480 Euro

Darin sind alle Seminar-, Verwaltungs- und Zertifizierungsgebihren
(fur das ISTN Zertifikat) enthalten. Hinzu kommt die einmalige
Anmeldegebiihr in Héhe von 75 Euro. Der angegebene Preis gilt flr
24 monatliche Raten zu je 228 Euro.

Wenn Sie den Gesamtbetrag spatestens zwei Wochen vor dem
Seminarstart begleichen, erhalten Sie einen Rabatt in Hohe von
2%. Die Gesamtkosten betragen dann 5370 Euro.

Der Blick auf unsere Homepage lohnt sich. Sie finden weitere Infos
zu den Seminarinhalten, zur Lehrsupervision und zur
berufsfeldbezogenen Selbstreflexion unter www.istn-karlsruhe.de.

Die Anmelde- und Teilnahmebedingungen sowie den
Anmeldebogen finden Sie unter www.istn-karlsruhe/downloads.de

®
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Il Systemische Gesprachsfiihrung

Verantwortliche Leitung: Britta Herold

Inhalte

» Forderliche Gesprachsanfange
gestalten

» Kontexte klaren

P Auftrage klaren und Ziele definieren

» Systemisch lI6sungsorientiertes Fragen und
Intervenieren

» Mit schwierigen Gesprachssituationen in unterschiedlichen
Settings umgehen

Bei erfolgreichem Abschluss erhalt der/die Teilnehmer*in das
ISTN-Zertifikat.

Termine

Seminar 1 28.09.2024 Seminar4  15.02.2025
Seminar2  16.11.2024 Seminar5  22.03.2025
Seminar3  14.12.2024 Seminar6  10.05.2025

Seminarzeiten: 9.30 Uhr - 17.00 Uhr jeweils samstags.

Kosten der Weiterbildung

690 Euro bei Uberweisung bis zwei Wochen vor dem Start der
Weiterbildung. Alternativ kdnnen Sie zwei Wochen vor dem Start
der Weiterbildung einen Dauerauftrag mit 6 monatlichen Raten in
Hohe von 120 Euro einrichten. Bei Ratenzahlung betragen die
Gesamtkosten 720 Euro. Hinzu kommt die einmalige
Anmeldegeblihr in Héhe von 75 Euro.

Il» Offene Supervisionsgruppe

Sie haben die Moglichkeiten

» Systemische Supervision zu erleben

» Eigene Falle zu bearbeiten

P Methodenvielfalt kennen zu lernen

P Das Institut und den Weiterbildungsleiter kennenzulernen

Die Termine finden Sie unter https://istn-
karlsruhe.de/angebote/supervision-beratung-therapie.html

Seminarzeiten:  17.00 Uhr bis 20.00 Uhr

Tagungsort: Ettlingen, Lindenweg 1
Kosten: je Supervision 55 Euro
Leitung: Volker Mai

Eine Anmeldung ist erforderlich.

Das Anmeldeformular finden Sie unter:
www.istn-karlsruhe.de/downloads

®
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Jl» Das Team des ISTN Karlsruhe

Leitung

Volker Mai, Dipl.-Sozialpadagoge (FH)

P Lehrender fiir Systemische Beratung (DGSF)

P Lehrender fiir Systemische Therapie (DGSF)

P Lehrender flir Systemische Supervision

(DGSF)

» Lehrender fiir Systemisches Coaching (DGSF)

» European Certificate for Psychotherapy
(ECP)

P Heilpraktiker fir Psychotherapie

Referenten*innen

Christian Roland, Dipl.-Psychologe

P Lehrender fiir Systemische Therapie und
Beratung (SG/DGSF)

P Lehrender fiir Systemische Supervision

(DGSF)

» Systemischer Coach (DGSF)

P Heilpraktiker fir Psychotherapie

Hans-Peter Huber, Jugend- und Heimerzieher
» Systemischer Familienberater
» Systemischer Supervisor (DGSF)

Britta Herold, Dipl.-Sozialpadagogin

» Systemische

Therapeutin/Familientherapeutin
(DGSF)

» Systemische Supervisorin (ISTN)

Heike Bruckhuisen, Bankfachwirtin IHK

» Systemische Therapeutin/Familientherapeutin
(ISTN)

» Systemische Supervisorin (ISTN)

P Change-Managerin (Demos Europaische
Wirtschaftsakademie)

P Reiss-Profil-Master

®
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Christine Binder-Héfele, Dipl. Psychologin,

PP

» Systemische Supervisorin (SG)

» Systemische Hypnotherapeutin (M.E.G.)

P Gestalttherapeutin

» Hauptamtlich tatig in einer Psychologischen
Beratungsstelle

» Freiberufliche Tatigkeit in Psychotherapie
und Paartherapie, Systemischer Therapie
und Supervision

Sarah Scholl, Psychologin M. Sc.

» Systemische Beraterin und Therapeutin
(DGSF)

P Heilpraktikerin fiir Psychotherapie

P Psychotherapeutische Praxis in Karlsruhe

P Seminare, Teamtage und Workshops

Biiroorganisation

Annette Mai

Sie erreichen mich montags, mittwochs und
donnerstags von 10.30 Uhr - 11.30 Uhr
telefonisch unter 07243-219562

oder per E-Mail unter kontakt@istn-
karlsruhe.de

Organisation

Leonie Mai, Sozialpadagogin B.A.

Zustandig fir Terminplanung, Homepage,
Weiterbildungsprogramm, Seminareinladungen,
u.v.m.

®
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Institut fiir systemische Beratung,
Therapie und Supervision

Volker Mai

HauptstraRe 62

76275 Ettlingen

Telefon: 07243 — 219562

E-Mail: kontakt@istn-karlsruhe.de
Internet: www.istn-karlsruhe.de

Birozeiten: Montag und Freitag
von 10.00 Uhr bis 11.30 Uhr

Kontoverbindung:

Sparkasse Karlsruhe

IBAN: DE21 6605 0101 0001 0986 07
BIC: KARSDE66XXX



